
 

 

 

ПРИНЯТО 

На заседании педагогического совета 

МБОУ Сорская ООШ №2 им. Толститхиной 

Ю.Н. 

Протокол №___ от «__» ____ 2024 г. 

 

С учетом мнения Совета родителей 

МБОУ Сорская ООШ №2 им. Толстихиной 

Ю.Н. 

 

С учетом заседания Совета обучающихся  

МБОУ Сорская ООШ №2 им. Толстихиной 

Ю.Н. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора МБОУ Сорская ООШ №2  

им. Толстихиной Ю.Н. 

__________ З.А. Казымова 

Приказ №___ от «___» ________ 2024 г. 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Сорская 

основная общеобразовательная школа №2 им. Толстихиной Ю.Н. 

для 1-9 классов 

реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)   ФГОС 

на 2024-2025 учебный год 
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Учебный план начального общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФГОС ОВЗ 3Б класса (3 - 4 класс) 

МБОУ Сорская ООШ №2 им. Толстихиной Ю. Н.  на 2024-2025  учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя). 

Предметная область Учебные предметы/ классы Количество часов 

в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

ИТОГО 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношения 

Рисование (изобразительное искусство) - 1 1 1 3 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 1 1 1 4 

Психологический практикум 1 1 1 1 4 

Логопедический практикум 1 1 1 1 4 

ИТОГО 24 24 24 24 96 

 

 
Виды внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФГОС ОВЗ 3Б класса 

МБОУ Сорская ООШ №2 им. Толстихиной Ю. Н.   

на 2024-2025  учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя). 

Направление Название Класс 

 
Всего часов ФИО 

преподавателя 
Спортивно-

оздоровительное 

Школьный 

спортивный 

клуб «Взлет» 

3-4 1 Нечаев В.С. 

Духовно-

нравственное 

(Коммуникативная 

деятельность) 

Разговоры о 

важном 
3 - 4 класс 1 Федосеева Н.Б. 

Музыкальная 

капель 

3 класс 1 Жук Ю.П. 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФГОС ОВЗ 6Б, 7Б, 9Б (5-9 класс) 

МБОУ Сорская ООШ №2 им. Толстихиной Ю. Н.  на 2024-2025  учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя). 

Предметная область Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

 Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 
4 4 4 4 4 20 

Математика 
Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание 
Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

Человек и общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

ИТОГО 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношения 

Музыка - 1 - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) - 1 - - - 1 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 

Психологический практикум 1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 1 - - - 2 

ИТОГО 29 32 30 30 30 151 

 
Виды внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФГОС ОВЗ  (6-9 класс) 

МБОУ Сорская ООШ №2 им. Толстихиной Ю. Н.   

на 2024-2025  учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя). 

Направление Название Класс 

 
Всего часов ФИО 

преподавателя 
Социальное Россия – мои 

горизонты 

6-9 класс 3 классные 

руководители 

6-9 класс 

Первый шаг в 

будущую 

профессию 

7-9 класс 1 Болдырева И.В. 



(профориентация) 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 6-9 класс 3 Жук М.В. 

Духовно-

нравственное 

(Коммуникативная 

деятельность) 

Разговоры о 

важном 

6-9 класс 3 классные 

руководители 

6-9 класс 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Учебный план индивидуального обучения / обучение на дому  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ФГОС ОВЗ МБОУ Сорская ООШ №2 им. Толстихиной Ю. Н.  на 2024-2025  учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя). 

Предметная область Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV V VI VII VIII IX  

Язык и речевая практика Русский язык           

 Чтение (Литературное чтение)           

 Речевая практика           

Математика            
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